NOMS

STATUT

ARTAUD ELISABETH

CARDIE et Responsable 110 bis Limoges

QUALIFICATIONS SPECIFIQUES

Accompagnement et impulsion de I'innovation auprés des équipes des
écoles et des établissements en lien avec le projet académique et les
orientations ministérielles nationales, suivi des expérimentations,

évaluation des dispositifs d’innovation et d’expérimentation
'accompagnement et la formation des enseignants
BATISTA TATIANA Masseur-kinésithérapeute Professeure de Yoga certifiée TTC 200h Hatha et vinyasa
BAUCHET SANDRINE

Professeure agrégée d'anglais

BOIZUMAULT MAGALI

activités physiques et sportives

Maitresse de conférences en Sciences et techniques des

Formatrice CPS Groupe ressource académique Ennéa

BRUN VERONIQUE
CLERC NATHALIE

Infirmiére Conseillére Technique

Analyse des interactions enseignants/éléves via le filtre des
communications non verbales (et verbales) — pratiques corporelles de
bien-étre en classe — analyse de I'activité des enseignants en éducation
physique et sportive — éducation, nouvelles pratiques, prévention, stress,

comportements

Professeure de Yoga certifiée et thérapeute corporelle
soins ayurvédiques Conseil et formation en

Formatrice CPS Groupe ressource académique Ennéa
n

DAO ASTRID

PRAP SS (prévention des risques liée a |'activité
physique)
Professeur de Yoga

développement personnel et professionnel Certifiée INRS

Yoga dynamique (ashtanga et vinyasa), yoga doux,(hatha et yin yoga)/
Techniques de respiration (pranayama) - Yoga adapté : personnes
atteintes de handicaps, séniors (De Gasquet), problémes de dos,
d’articulations, de stress, de sommeil, pré-post natal (De Gasquet),
enfants, adolescents

DEXET VIRGINIE

Professeur agrégée d'EPS

Fondatrice de Mudita Limoges, studio de yoga et centre de bien-étre
holistique
Certifiée hatha vinyasa, yin yoga, yin

DRUET CAROLINE

Médiatrice culturelle en centre social pour la mairie de
Limoges

Spécialiste Neuro-diverstité, formatrice académique éléves a Haut
Potentiel Intellectuel, direction d'un organisme de formation et
d'accompagnement.

GAUDIN CYRILLE

Maitre de conférences en Sciences de I'éducation et de la

TTC 200h Hatha/vinyassa (Yoga Vision Paris), 30h (ajustement,
alignement avec Vanessa Veran, Paris. Formée en Yoga des hormones
méthode Dina rodriguez (Brésil)

HAGEGE HELENE

formation

Professeure des universités en Sciences de I'éducation et
de la formation

Professeur agrégé d'EPS. Je développe des recherches portant sur la
formation des adultes, en particulier la vidéo-formation.

Ancienne éléve de I'Ecole Normale Supérieur de Lyon, Agrégée en

Sciences de la vie et de la Terre, Docteure en biologie Moléculaire,
Habilitée a Diriger les Recherches sur les compétences spirituelles,
titulaire du DU "Méditation et santé"
JEDRZEJOWSKI ANAIS Kinésithérapeute Porteuse de I'étude" Impact du yoga sur I'équilibre postural”.
LEMASSON ANNE Conseillére Principale d'Education en Lycée Professeure de Yoga certifiée

MASSARI LINDSEY
NIZARD CAROLINE

Professeure d'EPS

Formatrice de yoga en milieu scolaire

Docteure és sciences sociales, spécialisée sur le yoga et

Membre du groupe ressources académique "santé bien étre Yoga"

MOALLA MOUNIA

la méditation

Pharmacienne Clinicienne et hospitaliere, Professeure de

TTC 500 h yoga, auprés de Yogrishi Vishvketu au Parmarth Niketan
Ashram a Rishikesh, en Inde, Registred Yoga Alliance, 150 h de

pranayama auprés de T.O Tiwari au centre Kaivalyadhama a Lonavala,
instructrice MBSR diplomée, niveau 2

PAINTENDRE ALINE
PARDOUX BLANDINE

Yoga, Yoga thérapeute, et Nutri-thérapeute.

Maitresse de conférences en Sciences et techniques des
activités physiques et sportives

A introduit le Yoga comme thérapie complémentaire en milieu hospitalier
en France. Propose des consultations et des cours de yoga thérapeutique.

Membre de I'association internationale des yogathérapeute IAYT, et
membre du groupe Sciences-recherches sur le Yoga, a la société

frangaise des interventions non pharmacologiques NPIS. Autrice du
premier livre en arabe sur la yogathérapie (Libération du corps et du
mental- Le Yoga comme style de vie et thérapie), paru en février 2024

Professeure d'EPS

Professeure agrégée d'EPS, Diplomée du DU Yoga et Santé de Nancy

PENA LLORENTE ELISA

Professeure d'EPS

Membre du groupe ressources académique "santé bien étre Yoga".

PERROT FABIENNE

ROCHET DELPHINE

Professeur agrégée d'EPS, Directrice du département
EPS de I'Inspé de Limoges

Professeur de Yoga certifié¢e De gasquet, Hatah et Vinyasa et Yin Yoga

"Enseignante au Service des Activités physiques et Sportives de
I'Université de Limoges en charge du développement des activités
artistiques et de bien-étre.

Psychologue clinicienne et du travail, d'orientation
psychanalytique et psychodynamique.

Professeure de Yoga TTC 300h Yoga Alliance, hatha, vinyasa, yin et

relaxation (Yoga vision Paris)

ROMAN CECILE

Professeur agrégée d'EPS

Diplémée en Mindfulness et EMDR, thérapies en face a face ou allongée,

DEA de philosophie

SCHIRRER MARY

Maitresse de conférences en Sciences et techniques des

Formée a I'accompagnement en intégration des réflexes archaiques.
Formatrice académique en Yoga - Pilote du groupe ressoucre académique

bien-étre

TEYSSANDIER CLAIRE

activités physiques et sportives

Chargée de mission innovation cellule Cardie

Professeure agrégée d'EPS, Diplomée du DU Yoga et Santé de Nancy,

Monitrice d'apnée (MF1)
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