
 
 

NOMS  STATUT 
QUALIFICATIONS 

SPÉCIFIQUES 

ARTAUD 
ELISABETH 

 

CARDIE et 
Responsable 110 

bis Limoges 

Ingénierie de projet et de 
formation, innovation 

BATISTA 
TATIANA 

 

Masseur-
kinésithérapeuthe 

Professeure de Yoga certifiée  

 

BAUCHET 
SANDRINE 

 

Professeure 
agrégée d'anglais 

Formatrice CPS Groupe 
ressource académique Ennéa 

 

BOIZUMAULT 
MAGALI 

 

Maîtresse de 
conférences en 

Sciences et 
techniques des 

activités 
physiques et 

sportives 

Analyse des interactions 
enseignants/élèves via le filtre des 
communications non verbales (et 
verbales) – pratiques corporelles 
de bien-être en classe – analyse 
de l’activité des enseignants en 
éducation physique et sportive – 
éducation, nouvelles pratiques, 

prévention, stress, 
comportements 

 

BRUN 
VERONIQUE 

 

Infirmière 
Conseillère 
Technique 

Formatrice CPS Groupe 
ressource académique Ennéa 

 

COIFFE 
SEBATIEN 

 

Kinesiologue 

Certifié Protocole Kinésio Touch 
For Health - Three in One 

Concept - Kinésio Crânio sacré - 
Organisation Optimal (EMDR) - 
Analyse de la posture Méthode 

Sam Research 

 

 

CLERC 
NATHALIE 

 

Professeure de 
Yoga, certifiée et 

thérapeute 
corporelle 

éneergiéticienne 
en soins 

ayurvédiques  

Yoga dynamique (ashtanga et 
vinyasa), yoga doux,(hatha et yin 
yoga)/ Techniques de respiration 
(pranayama) et de méditation / 

Yoga adapté : personnes atteintes 
de handicaps, séniors, problèmes 
de dos, d’articulations, de stress, 

de sommeil, pré-post natal, 
enfants, adolescents / Massages 

traditionnels indiens, soins 
energétiques et conseils 

ayurvédiques  

 

 

 

 

 
  



 

DAO ASTRID 

 

Professeur de 
Yoga et 

Sonothérapeute  

Fondatrice de Muditā 
Limoges, studio de yoga et 

centre de bien-être holistique 
Certifiée hatha vinyasa, yin 

yoga, yin & médecine 
traditionnelle chinoise 

Formée à la relaxation sonore, 
au voyage sonore et à l’art du 

gong 

 

 

 

 

DEXET 
VIRGINIE 

 

Professeur 
agrégée d'EPS 

Spécialiste Neuro-diverstité, 
formatrice académique élèves 
à Haut Potentiel Intellectuel, 
direction d'un organisme de 

formation et 
d'accompagnement. 

 

DRUET 
CAROLINE 

 

Travailleuse 
sociale 

Formation assistante sociale, 
Licence en médiation culturel 

CNAM Paris, 200h 
Hatha/vinyassa (Yoga Vision), 
30h (ajustement, alignement 

avec Vanessa Veran 

 

GAILLARD 
SOPHIE 

 

Comédienne, 
consultante-
formatrice, 
facilitatrice 

Cursus de formation à l'art 
clownesque. 

Certificat d’études théâtrales -
Conservatoire Régional d’Art 

Dramatique de Limoges 
Certificat de formation 

systémique à la gestion 
partenariale de la 

communication et des 
relations humaines. 

Professeur certifiée d'EPS 

 

GAUDIN 
CYRILLE 

 

Maître de 
conférences en 

Sciences de 
l'éducation et de 

la formation  

Professeur agrégé d'EPS. Je 
développe des recherches 
portant sur la formation des 

adultes, en particulier la vidéo-
formation.  

 

 

 

 

HAGEGE 
HELENE 

 

Professeure des 
universités en 
Sciences de 

l'éducation et de 
la formation 

Ancienne élève de l'École 
Normale Supérieur de Lyon, 

Agrégée en Sciences de la vie 
et de la Terre, Docteure en 

biologie Moléculaire, Habilitée 
à Diriger les Recherches sur 
les compétences spirituelles, 
titulaire du DU "Méditation et 

santé" 

 

 

 

 

JEDRZEJOWSKI 
ANAIS 

 

Kinésithérapeute Porteuse de l'étude Imact du 
yoga sur équilibre postural 

 

LEFEVRE LISA 

 

Professeure 
associée UER de 

pédagogie 
spécialisée 

HEP Lausanne, 
Suisse 

Bi-admissible EPS, ancienne 
formatrice à (INSPE) à 

Strasbourg, 
Master STAPS APAS, Ph. D 

(2019), danse thérapeute, DU 
de psychologie positive en 

cours, certifiée Falc. 

 



LEMASSON 
ANNE 

 

Conseillère 
Principale 

d'Education en 
Lycée 

Professeure de Yoga certifiée 
 

Formatrice de yoga en milieu 
scolaire 

 

 

 

MOALLA 
MOUNIA 

 

Pharmacienne 
Clinicienne et 
hospitalière, 

Professeure de 
Yoga, Yoga 

thérapeute, et 
Nutri-thérapeute. 

A introduit le Yoga comme 
thérapie complémentaire en 
milieu hospitalier en France. 
Propose des consultations et 

des cours de yoga 
thérapeutique. Membre de 

l'association internationale des 
yogathérapeute IAYT, et 

membre du groupe Sciences-
recherches sur le Yoga, à la 

société française des 
interventions non 

pharmacologiques NPIS, et 
référente bénévole pour 
plusieurs ONG pour le « 

Trauma Informed Yoga » dans 
le contexte humanitaire. 

Autrice du premier livre en 
arabe sur la yogathérapie 
(Libération du corps et du 

mental- Le Yoga comme style 
de vie et thérapie), paru en 

février 2024.Ed. Arab 
Scientific Publishers- 

Beyrouth-Liban / Site internet : 
www.moonyogatherapy.com 

 

 

MASSARI 
LINDSEY 

 

Professeure 
d'EPS 

Membre du groupe ressources 
académique "santé bien être 

Yoga" 

 

PAINTENDRE 
ALINE 

 

Maîtresse de 
conférences en 

Sciences et 
techniques des 

activités 
physiques et 

sportives 

Professeure agrégée d'EPS, 
Diplômée du DU Yoga et 

Santé de Nancy. 

 

 

PARDOUX 
BLANDINE 

 

Professeure 
d'EPS 

Membre du groupe ressources 
académique "santé bien être 

Yoga". Professeur de Yoga 
certifiée De gasquet, Hatah et 

Vinyasa et Yin Yoga.  

 

 

 

 

 

PENA 
LLORENTE 

ELISA 
 

Professeure 
d'EPS 

"Enseignante au Service des 
Activités physiques et 

Sportives de l'Université de 
Limoges en charge du 

développement des activités 
artistiques et de bien-être. 

Certification en Shiatsu 
traditionnel et Art-Danse." 

 

 



PENICAUD 
CHRISTELLE 

 

Coach et 
formatrice 

Leadership & 
Cohésion 
d'équipe 

Master Sciences du travail et 
sociologie 

Master Responsable de la 
Gestion des Ressources 

Humaines 
Certifications : coaching (ICI), 
communication non violente, 
praticienne PNL, praticienne 

BMO (sciences cognitivo-
comportementales), coach 
relationnelle, accréditation 

profil de personnalités DISC 

 

 

PERROT 
FABIENNE 

 

Professeur 
agrégée d'EPS, 

Directrice du 
département 

EPS de l'Inspé 
de Limoges  

Professeure de Yoga certifiée 
hatha, vinyasa, yin et 

relaxation 

 

 
 

 

 

 

 

 

ROMAN CÉCILE 

 

Professeur 
agrégée d'EPS 

Formée à l'accompagnement 
en intégration des réflexes 

archaïques. Formatrice 
académique en Yoga 

 

 

 

 

SCHIRRER 
MARY 

 

Maîtresse de 
conférences en 

Sciences et 
techniques des 

activités 
physiques et 

sportives 

Professeure agrégée d'EPS, 
Diplômée du DU Yoga et 

Santé de Nancy, Monitrice 
d'apnée (MF1) 

 

 

FAHSI ZINEB 

 

Professeur de 
yoga 

Autrice de l'ouvrage Le yoga, 
nouvel esprit du capitalisme 
paru en 2023. Diplômée de 

SciencesPo Paris en 
Relations Internationales et 

Environnement, et de 
l’Université Pierre et Marie 

Curie en Sciences Naturelles. 
Diplôme Universitaire en 

Cultures et Spiritualités d’Asie, 
en partenariat entre l’ICP et 

l’EFY, dirigé par Ysé Tardan-
Masquelier, 

 

 

VUCCINO 
ANNE-

CHARLOTTE 
 

Professeure de 
Yoga 

Yogist – Well at Work, la 
première start-up qui forme les 
collaborateurs et les dirigeants 
à (télé)travailler sans s’abimer. 

Conférencière et formatrice, 
Anne-Charlotte forme les 

Managers et Dirigeants de 
l’Association pour le Progrès 
du Management en France et 
à l’international depuis 2020 

 

 

 


